Evaluatie Schworks presentatietraining 4 en 11 juni 2008, Kraaybeekerhof

Hoe denkt u nu over presenteren?
Ik heb het vertrouwen dat ik het kan leren. Heb echter nog geen presentatie gehouden. Ik laat weten hoe de eerstvolgende presentatie gegaan is.

Hoe dacht u eerst over presenteren?

‘Ik ben bang dat ik het niet goed doe, dat ik de fout in ga’

Vind het eng om mijzelf op de voorgrond te moeten zetten, m.a.w. voor de groep te staan.

Als het even kon liet ik een ander de presentatie doen. Dit is gekomen nadat ik een keer een presentatie heb gedaan die helemaal niet goed ging, kreeg faalangst.

Duidelijkheid van de training?

Het hoe en waarom en het doel van de verschillende oefeningen zijn helder uitgelegd.

Opbouw van het programma?

Goed, leuk dat eigen inbreng mogelijk was. Heel goed vind ik dat je in twee dagen zeker 8 keer voor de groep gestaan hebt, leren door te doen, heel goed.

Afwisseling van het programma?

Voldoende afwisseling

Compleetheid van de training?

Goed

Wat heeft u vooral geleerd?

Dat het niet vervelend is naar mij te moeten luisteren. Ik dacht altijd dat ik saai overkwam.

Geleerd dat de articulatie beter moet en meer stemwisselingen moet toepassen. Ik oefen nu regelmatig de woordloopjes

Wat heeft u van het sprankmodel geleerd?

Als je me dit zo vraagt, heb ik hier geen helder antwoord voor.
Het model is voor mij duidelijk, en spreekt voor zich.

Uw mening over de handleiding presenteren

Geschreven zoals de training is, helder, bondig, goed te gebruiken in de praktijk

Sfeer tijdens de training

Open, ontspannen, prettig.

Locatie en catering

Goed

Bijzonder goed?

?

Zaken die beter konden of ontbraken

-

Wat is de ontdekking voor u van deze training?

Dat mijn stem en presentatie best meevallen. Ik merk dat ik nu, ook tijdens gewone gesprekken, beter probeer te articuleren, duidelijker te spreken met meer stemwisselingen. Ben er dus mee bezig.
Klopte de training met uw verwachtingen?

Ja

Heeft u meer vertrouwen in uw presentaties?

Ja zeker.

Samenvattend oordeel over de training,

Eindelijk een training waar ik na de eerste dag naar uitkeek.

Komt door de praktische invulling.

Mag ik deze evaluatie aan derden tonen?

Ja
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