Presenteren kun je leren. Verslag van een tweedaagse training


Driebergen, een winterse ochtend in februari. Wat onwennig staan de deelnemers aan de presentatietraining koffie te drinken. In afwachting van wat komen gaat.

De ochtend begint bedrieglijk eenvoudig. Geen voorstelrondje, geen pen en papier, geen tafels maar alleen stoelen, geen flip-over. Na een korte opwarming vraagt Roeland ons om gewoon maar eens voor de groep te gaan staan. Zonder nog iets te zeggen, alleen maar stevig op onze voeten gaan staan, onze ademhaling onder controle krijgen en ons publiek aankijken. Het begin van twee dagen oefenen. 

De training is opgebouwd uit korte blokjes, die onderling nauw verbonden zijn. Sommige oefeningen zijn vooral gericht op het bewust worden van lichamelijke houding en uitstraling. Andere oefeningen concentreren zich op het spreken: stemgebruik, rust in het spreken, zinnen kort en duidelijk houden. Ook oefenen we met verschillende vormen van presenteren, alleen of samen, een monoloog of juist het publiek uitnodigen ook deel te nemen. En tenslotte, tussen alle vorm door, is er aandacht voor de inhoud, "Wat wil ik mensen vertellen? Wat is mijn bijdrage aan het geheel?" 

Roeland Schweitzer heeft zich verdiept in de technische kanten van presenteren, weet wat wel en niet werkt. Hij geeft aanwijzingen, feedback over je sterke en zwakke punten, en laat je net zo lang oefenen tot iets lukt. Totdat ook jij merkt dat je iets te vertellen hebt.

Roeland heeft een heldere, persoonlijke visie op presenteren, en weet die ook over te brengen. Hij inspireert de deelnemers met zijn enthousiasme en transparantie over wat hij doet.

Voor mij persoonlijk was het verrassend te ontdekken dat ik presenteren eigenlijk best leuk vind. Eerder vond ik het voornamelijk eng, iets om maar snel weer vanaf te zijn. Aan het eind van de tweede dag was het zeker nog spannend maar genoot ik er ook van om voor de groep mijn verhaal te houden. Presenteren is nu iets om vaker te gaan doen.
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